
Nhöõng Hôïp Chaát Coù Haïi Trong Khoùi ThuoácNhöõng Hôïp Chaát Coù Haïi Trong Khoùi ThuoácNhöõng Hôïp Chaát Coù Haïi Trong Khoùi ThuoácNhöõng Hôïp Chaát Coù Haïi Trong Khoùi Thuoác    
 

Khoùi thuoác laø moät hôïp chaát keát hôïp giöõa caùc chaát höõu cô vaø voâ cô ñöôïc taïo ra trong 

quaùtrình ñoát chaùy cuûa thuoác laù vaø caùc chaát khaùc.  

Khoùi thuoác chöùa ñöïng haéc ín, moät hoùa chaát ñöôïc taïo thaønh bôûi khoaûng 4.000 chaát hoùa hoïc, 

trong ñoù bao goàm 43 thöù ñöôïc coi laø nguyeân nhaân cuûa beänh ung thö. Moät vaøi chaát naøy gaây ra 

beänh tim vaø beänh veà ñöôøng hoâ haáp -- caùc thöù beänh thöôøng ñöa ñeán söï cheát.  

Caùc hoùa chaát ñöôïc tìm thaáy trong khoùi thuoác laø: xyanua, benzen, fomanñeâhyt, metanola, 

axeâtylin, vaø amonia. Khoùi thuoác cuõng chöùa ñöïng khí ñoäc nitô oxyt vaø caùc bon oxyùt. Xin lieân heä 

vôùi chuùng toâi neáu quí vò muoán cai thuoác. 
 

        

Huùt Thuoác AHuùt Thuoác AHuùt Thuoác AHuùt Thuoác AÛnh Höôûng Ñeán TimÛnh Höôûng Ñeán TimÛnh Höôûng Ñeán TimÛnh Höôûng Ñeán Tim    
( Vietnamese: Smoking Affects the Heart ) 

Huùt thuoác taêng nguy cô beänh tim, moät thöù beänh gieát ngöôøi chính ôû Myõ. 
Coù ñeán gaàn 180.000 ngöôøi cheát moãi naêm vì beänh ñoùng maïch tim do huùt thuoác. Huùt thuoác, aùp huyeát cao, 
colexteâroân cao, vaø khoâng naêng taäp theå duïc laø nhöõng nguy cô ñöa ñeán beänh tim, nhöng huùt thuoác laøm cho 
nguy cô beänh tim taêng gaáp ñoâi. Khi ngöôøi khoâng huùt thuoác vaø huùt thuoác ñaõ bò côn ñau tim, nhöõng ngöôøi huùt 
thuoác côn ñau tim deã bò taùi dieãn. 

 

Coâng nhaân phaûiCoâng nhaân phaûiCoâng nhaân phaûiCoâng nhaân phaûi    chòu ñöïng bôûi khoùi thuoácchòu ñöïng bôûi khoùi thuoácchòu ñöïng bôûi khoùi thuoácchòu ñöïng bôûi khoùi thuoác    
Moät nghieân cöùu vöøaxuaát baûn trong taïp chí Kieåm soaùt Thuoác laù, moät taïp chí chuyeân moân ra 
töøng quí, cuûa Hieäp hoäi Y khoa Anh Quoác, daãn chöùng raèng vieäc hít thôû khoùi thuoác cuûa ngöôøi 
khaùc laøm gia taêng nguy cô veà beänh tim. Caùc nhaø khoa hoïc (baùc só beänh tim cuûa tröôøng Ñaïi hoïc 
Athens) ñaõ laøm moät cuoäc nghieân cöùu 847 ngöôøi ñaøn oâng vaø ñaøn baø mang beänh veà ñoäng maïch 
tim caáp tính vaø 1,087 ngöôøi khoâng bò beänh. 
Trong soá nhöõng ngöôøi beänh tim, 86 phaàn traêm ñaõ phaûi hít thôû khoùi thuoác cuûa ngöôøi khaùc hôn 30 
phuùt moãi ngaøy so vôùi 56 phaàn traêm nhöõng ngöôøi khoûe maïnh. Hôn nöõa, nhöõng ngöôøi hieän nay 
khoâng huùt thuoác nhöng hít khoùi thuoác cuûa ngöôøi khaùc bò beänh tim gaáp röôõi nhöõng ngöôøi khoâng 
ngöûi khoùi thuoác. 
ÔÛ Maryland, moãi naêm coù khoaûng 1,000 ngöôøi khoâng huùt thuoát bò cheát vì phaûi hít thôû khoùi thuoác 
cuûa ngöôøi khaùc. Nghieân cöùu môùi naøy cho thaáy söï nguy haïi cuûa vieäc soáng trong moät moâi tröôøng 
coù khoùi thuoác. 
Hy voïng raèng nhöõng chuû nhaân nhaø haøng, coâng nhaân vaø khaùch haøng ñeå taâm ñeán vieäc naøy. 
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